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ABSTRACT 

Translated into Spanish, this booklet is intended for 
parents of infants and preschoolers with visual impairments or 
blindness. The guide focuses on the parent's role in selecting an 
appropriate program and helping the child make a positive transition 
into the program. The first section looks at feelings about 
transitions and positive steps parents can take, including questions 
to ask other parents and professionals. Next, the parent's important 
role on the child's team is stressed, noting the importance of making 
observations, creating a snapshot of the child, identifying what the 
family thinks is important, keeping records, planning for meetings, 
and dealing with professionals. The importance of considering family 
needs and values in program selection is stressed. Specific 
guidelines for selecting a program are offered, including where to 
start and what to look for. Criteria for program evaluation are 
presented in terms of how well the program meets the unique learning 
needs of young children with visual impairments. The booklet ends 
with suggestions for handling the first few weeks in a new program 
and thoughts on ongoing parent involvement. (DB) 
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Transici6n o cambio significa renunciar a algo c6modo y 
conocido, y acostumbrarse a algo nuevo. La transici6n es un 
proceso continuo que puede causar tensiones, especialmente 
cuando el cambio esti relacionado con las personas que trabajan 
fntimamente con usted y con su hijo. 

La vida de su hijo puede verse marcada por varias transiciones de 
importancia, tales como pasar de un programa de infantes a un 
programa pre-escolar y graduarse del programa pre-escolar al 
jardfn de ninos (kinder). 

Ex^min^nd::io eentmientoe 

Lograr algo nuevo es sumamente satisfectorio. Hacer algo que no 
se ha hecho antes puede set muy atractivo y excitante, pero no 
saber qu^ pasari inspira miedo. Algunos padres encuentran la 
transici6n, pasar de un programa a otro, sumamente dificil y 
cargado de emociones. Pueden sentir colera, desilusidn, culpa, 
depresi6n y ansiedad-^specialmente si el programa que quieten 
es dificil de encontrar. Estos sentimientos pueden estar 
relacionados con el hecho de que la familia tiene que dejar un 
programa conocido, el personal en quien confia, una rutina 
c6moda, ver a otros padres con regularidad y las esperanzas 
anteriores de su hijo. Estos son sentimientos naturales que viencn 
con el adids y los cambios. La transici6n es un proceso continuo 
en la educaci6n de su hijo. 

No encontrar el programa adecuado causa muchfsimas 
frustraciones. Algunos programas pueden no satisfacer todas sus 
esperanzas o proporcionar los servicios que necesita su hijo. 
Encontrar un programa que sea apropiado para su hijo puede ser 
muy dificil y puede ser un proceso sumamente complicado. Adn 
cuando el programa parezca perfecto, usted puede tenet 
emociones opuestas por el cambio. Puede ser muy dificil dejar el 
programa conocido e perder la atencion de las personas en quien 
confia. Pero mas que nada, significa empezar de nuevo una vez 
mis. Al principio parece muy conftiso— hay que completar 
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Todoe loe ({ue participan pueden 
tencr emocionce opueetae por el 
camMo a un pro^rama nucvo. 




nuevos formularios, infbrmarse sobre nuevos servicios, entender 
nuevas palabras y distintas formas de conseguir lo que necesita su 
hijo. 

Todos los que participan pueden tener emociones opuestas por el 
cambio a un programa nuevo. El personal del programa anterior 
puede querer protegerlo a usted y a su hijo, especialmente si no 
conoce al personal del programa nuevo. Algunas veces los 
programafi tienen diferentes metodos y el personal antiguo puede 
no estar de acuerdo con el metodo del programa nuevo. 

Los ninos tambien reaccionan a los cambios de programas. A 
algunos no les gustan los cambios en su rutina y no se adaptan 
con fccilidad a personas o cosas nuevas. En un programa nuevo, 
su hi)0 tendra que acostumbrarse a una rutina distinta, personas 
distintas, juguetes diferentes y actividades desconocidas. En las 
primeras semanas, su hijo se puede comportar en forma diferente 
y puede parecer que ha olvidado lo que sabfa antes. Con el 
tiempo, su hijo se adaptara al programa nuevo y el personal 
nuevo lo Uegara a conocer. 

Es buena idea preparar a su hijo para la transici6n visitando el 
programa nuevo con anticipaci6n, hablando del programa nuevo 
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y de las personas nuevas, listed tambi^n se puede quedar en el 
sal6n de clases de su hijo por un pequeno rato el primer dfa. Esta 
visita no solo le dard seguridad a su hijo, sino que tambien le 
ofrecerd la oportunidad a usted de conocer el programa nuevo. 

Los padres tambien necesitan acostumbrarse a los diferentes 
programas. Cuando su hijo cresca, cambiara su contacto con el 
personal del programa. Por ejemplo, los programas para infantes 
gcncraimente tienen visitas a domicilio mientras que la mayor 
parte de los programas pre-escolarcs no las tienen. Los programas 
pre-^colares tfpicamente piden mds participacion de pane de los 
padres que en un kinder, Comparados con los programas de 
infantes, los programas pre-escolarcs y de kinder se concentran 
mis en el nino y menos en la familia, A usted puede gustarle 
tener menos participaci6n en el programa de su hijo o puede 
extranar el contacto mtimo. 

Como padre, usted puede tener inquietudes acerca de un 
programa nuevo. . . 

^D6nde estd el nuevo programa? 

^Tiene el equipo y los recursos apropiados? 

^EI personal querrd a mi hijo? 

^Sabrin c6mo ensenar a mi hijo? 

^C6mo reaccionarin los otros ninos con mi hijo? 

^Qu^ aprendera mi hijo? 

^Me gustard el programa? 

^C6mo me tratard el personal? 

^C6mo reaccionara mi hijo en ei nuevo programa? 





^ Cdmo reaccionar^n lo& 
otroe ninoe con ml hip? 



Le ayudara mucho, hablar con otros padres que ya han pasado 
por lo que usted va a pasar; tambien le ayudara a conocer sus 
i opciones y hablar de sus inquietudes. Usted puede hacer frente a 

los cambios de programa si: 

Sabe qu^ esperar cuando su hijo se gradue del programa; 
Se entera de los programas en su comunidad; 
Identifica que tipo de programa necesita su hijo; 
Sc da cuenta qu^ es importante para su familia* 

Decidir qu^ hacer no es siempre una tarea fdcil y tomar una 
decision puede resuitar complicado. Los padres a menudo se 
preguntan si estin tomando la decisi6n adecuada, Algunos padres 
posponen la decisi6n porque tienen miedo a equivocarse. Ayuda 
mucho saber que usted puede cambiar de opinion: Confie en sus 
instintos. 



Que pueden hacer \oe padree 

Como el mejor representante de su hijo, usted es la persona que 
puede influfr en el planeamiento de su educacidn. Hable con 
toda su familia, con otros padres y con profesionales. 



I 

I 

i 
I 



Comparadoe con 
los programae de 
infantae. loe 
programae para 
pre-eecolarce y de 
kinder ee 
concentran mae 
en el nino y 
menoe en la 
familia. 
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Con oiuler nab\ar 

Use los recursos de su comunidad. P6ngase en contacto con su 
agenda de servicios educativos o con agendas privadas que 
prestan servicios para nines con impedimentos visuales y consiga 
informadon referente a esos programas y servicios. Encuentre 
alguien que pueda contestar preguntas especiTicas. Habie con ios 
profesionales (por ejempio: doctores, educadores, trabajadores 
sociales y psic6iogos), que ya conozcan a su hijo y pregiinteies 
qu^ programa ie recomiendan. Si usted no entiende las 
respuestas, haga preguntas y pida mas explicaci6n. 



Que pret^untar 

Tome en cuenta las prioridades y preocupaciones de su familia 
para hacer sus preguntas. 

Preguntas para otros padres. • . 

^Que edad tiene su hijo y d6nde esta su escuela? 
^Cuanta es la perdida visual de su hijo? 
^Que tipos de servicios le estan prestando a el o ella? 
^C6mo se Uevan los otros nifios con su hijo? 
^C6mo progresa su hijo? 

^Que es lo que tiene diferente este nuevo programa? 

^Que es lo qnc usted le gusta? 

^Qu^ es lo que no le gusta y que le gustari'a cambiar? 

Preguntas para los profesionales. . . 

^Que programas hay en nuestra zona? 
^Qu^ tipo .le evaluaciones exigen estos programas? 
^Qu^ tipo de servicios debo pedir? 
^C6mo puedo inscribir a 

mi hijo en estos 

programas? 
^Tengo que pagar por 

estos servicios? 
^Cuando debo empezar a 

buscar un programa 

nuevo? 
^Qu^ necesito hacer para 

empezar el proceso dc 

transici6n? 
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H^bte con loe profeeionaiee <iue ya 
conocen a eu hip y pfdalee eu 
recotnendacion eobrc los pro^ramae. 
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Usted es el integrante mis importante del equipo de planeamieto 
del programa educarivo de su hijo. Su conocimiento, las 
inquietudes y metas de su familia deben ser la base principal para 
tomar decisiones en cuanto a programas. 

Los integrantes del equipo son maestros, especialistas, 
administradores, miembros de la familia y otras personas 
importantes en la educacion de su hijo. Un programa de alta 
caiidad reconoce que un padre es el adulto mas importante en la 
vida del nino y el integrante mas importante del equipo. Ayuda 
mucho trabajar con profesionales que pueden proporcionarle 
informacion, ayuda y apoyo durante la transicion de su hijo a un 
programa nuevo. 



importante ^e cualquier 
equipo que planea el programa 
educative para eu hijo. 




?0 




Un fieiot^rapeuta de n'lnoe may pcc\ue?io3 ha 
e\do entrcnado para reepondcr a loe problemae 
motorce que infiuyen en las habWldadee del 
deearrollo neceeariae en la vida diarfa, la 
locomociSn y el Jue^o. 



Escoger y planear un programa para su 
hijo significa trabajar con profesionaies de 
j varias especialidades. Con estos 
I especialistas, usted evaluara los puntos 
fuertes y las necesidades de su hijo, 
desarrollari metas de instrucci6n y 
determinara que servicios se necesitan. 
Estos profesionaies incluyen: 

I Un maestro de educaclbn pre-eecolar 
I entrenado para trabajar con ninos muy 
pequenos para proporcionarles las habilidades de aprendizaje propias de 
su edad. 

Un maeetro de ninoe con impedimentoe vieualee entrenado para 
satisfacer las necesidades educacivas linicas de estos ninos. Este maestro 
tambien puede ser un especialista de educacion pre-escolar. 

Un eepec\a\\eta en orientacion y movilidad que desarroUa las 
habilidades de movilidad segura e independiente en el medio ambiente. 

Una trabajadora eoc\a\ que proporciona informacion y ayui-^a para 
obtener recursos comunitarios, asf como gufa y orientaci6n para 
familias. 

Un pe\c6\0Q0 que es responsable de las evaluaciones de desarroUo y 
tambien puede proporcionar lof mismos servicios que una trabajadora 
social. 

Un oftalmoloQO que es doctor en medicina especializado en el 
diagn6stico y tratamiento de enfermedades de los ojos. El tratamiento 
puede incluir cirugfa, medicinas, anteojos y lentes de contacto. 

L.n optometrleta que no es doctor en medicina sino especialista en 
evaluar la vista funcional, tratar problemas de la vista y recetar lentes de 
contacto y anteojos. 

J< fleloterapeuta o terapeuta ocupac\or\a\ para ninos muy pequenos 
entrenado para responder a problemas motores que influyen en las 
habilidades de desarrollo necesarias en la vida diaria, la locomoci6n y el 
juego. 

..na enfermera o medico que vigila la salud y las necesidades m^dicas 
del nino y puede proporcionar informaci6n sobre precauciones y 
limitaciones. 



Los integrantes del equipo pueden aceptar varias r/*sponsabilidades 
dcpendiendo de su entrenamiento y las expeaativas del programa* 
El numero exaao de personas en el equipo variari de acuerdo con 
las necesidades de su hijo y los recursos comunitarios disponibles. 

Ayuda mucho designar a una persona para coordinar los difcrentcs 
servicios que su hijo puede necesitar y que pueda vigilar el 
piograma total de su hijo. Usted puede querer reservarse 6stz 
responsabilidad para usted mismo o puede sentir que un maestro u 
otro miembro del personal debe realizar este trabajo. Es importlntc 
idcntificar justamente cuinto pued ;n haccr usted y su femilia y 
encontrar ayuda cuando la necesiten. Usted puede llevar a caBo una 
tarea aparentemcnte abrumadora haciendo una lista de lo que 
necesita hacer y despu& formular un plan de acci6n paso por paso. 
Si usted hace las cosas poco a poco, serd mis fdcil completar la tarca. 

La palabra clave es preparacidn. Junte con anterioridad todo lo que 
va a necesitar cuando vaya a hablar acerca de su hijo. 



Paso 1. Haciendo obeervaclonee 

Las aaividades diarias ofrecen la mejor oportunidad para observar 
la conducu de su hija porque se encuentra en una situaci6n 
c6moda y conocida con personas en las que confia. Ai verla realizar 
sus actividades diarias, preguntese: 

^Que esti haciendo para comunicarse? 

^En que necesita ayuda ella? 

^Qu^ puede hacer sola? 
^Qu^ es lo que no le gusta? 
^Qu^ es lo que sf le gusta? 



Observe. 





^Que pasa durante las comidas? 
^Con qu^ le gusta jugar? 
^C6mo usa el tacto y el ofdo? 
^C6nio reacciona ante situaciones nuevas? 
^C6mo participa en las actividades familiares? 
Si tiene poca capacidad visual, ^c6mo la usa? 



Usted sabe c6mo se comporta su hijo en la casa y lo que puede 
hacer en un ambiente conocido y confortable. Esta informacion tan 
importante debe de ser compartida con el equipo educativo de su hijo. 
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Faeo 2. Creando una 
fotO(^raf(a \netar\tanea de 
eu hijo 

Como padre, usted puede 
proporcionar al equipo la mejor 
imagm de su hijo. Las siguientes 
preguntas le ayudaran a crear una 
imagen acertada... 



"Ella r\6ceeYoa 
uear cuchara 
para aVmentaree 
y r\ecee\ta 
part\c\par en 
actwldadee de 
grupo." 



"Joanna ee una 
n\f\\ta ju^juatona y 
actWa a la o\ue \e 
(jueta eetar con 
otroe nlnoe y ee 
mo\eeta con 
faclWdad con \oe 
cambloe de horario." 




^Quien es su hijo y cual es su personalidad? 
^Que le gusta? 
^Que no le gusta? 

^Cuales son los puntos fuertes y talentos de su 
hijo? 

^Guiles son las necesidades educativas de 
su hijo? 

"La gusta astar 
con la gente, la 
encanta jugar 
an las barras y 
la encanta 
cantar.^^ 



Faeo 3. Ee mportante 
\dent\f\Gar o^ue pienea eu famiWa 

Toda familia tiene prioridades y preocupaciones especfficas para 
sus hijos. Es importante que usted identifique qu^ piensa su 
familia, qu^ considera importante para su hijo, qu^ es lo que 
flmciona en su familia y qu^ definitivamente no fimciona. Use las 
siguientes preguntas para establecer metas para su hijo. 

^Cuales son sus suenos o ilusiones? 

"Yo o\u\ero ojje '^nmon tema amlqoe an el vecindario." 

^Guiles son sus temores? 

-Ma preccup.0 aye \ce otroe ^\me no lo auienn.^' 

^Sobre cuales metas usted desea que hs^an hincapie los 
programas educativos? 

''Creo oye Ramon r\ecee\to< aprender a jugar con otroe n\noe. 
Quiaro aue r^oe co^centrer^oe rnae en jyud^rie a r.acer 
^rr\\qoe aua r^vrender \oe numaros." ^ ^ 

BEST COPY AVAILABLE 



ft 





Paeo 4. Uevando notae 

Siempre pida copias de las evaluaciones, informes medicos y 

otra iformaci6n educacional acerca de su hijo. 
Mantenga las notas al dfa* 

Organice las notas en tal forma que pueda encontrar la 

informacion con facilidad. Por ejemplo, use una libreta de 
ai^oUas con secciones especificas para informes medicos, 
expcdiente de vacunas, evaluaciones educacionaies, sus 
observaciones, metas para su hijo y cualquier otra 
informaci6n que usted considere importante, 

Faeo 5. Flaneando para \ae reunlonee 

Es importante participar en las reuniones durante la transici6n de 
un programa a otro. Es el momento de reconocer lo que usted y 
su hijo han logrado y esperar experiencias nuevas. EI personal del 
programa conocido le puede preparar sobre qu^ esperar, ayudarle 
con el papeleo y otros detalles y presentarle a los profesionales 
que trabajarin con su hijo. El personal del programa le debe 
informar a usted referente a los derechos educacionaies de su hijo 
y qui servicios deben haber para La forma de proccder varfa de 
acuerdo al lugar d6nde usted vive y qu^ leyes tienc su pafs. Por 
ejemplo, en Estados Unidos, la ley federal (Ley Piiblica 99-457 y 
la Ley Piiblica 94-142) exigen educaci6n gratis y apropiada para 
ninos con incapacidades, 

Ir a una reunion puede causar ansiedad* Algunas veces los 
profesionales usan t^rminos o palabras que usted no entiende. 
Como hay tantos profesionales en estas reuniones, usted se puede 
sentir muy solo. 

Qn6 hacer... 

Invite a alguien (amigo o pariente) para ir con usted a la 
reunion. 

Tenga todas sus notas listas y acuerdese de llevarlas, 
Haga una lista de las oportunidades de aprendizaje que 

necesita su hijo. 
Haga una lista de qu^ servicios quiere usted que el programa 

preste a su hijo. 
Pida explicaciones referidas a cualquier informe, palabras o 

t^rminos en particular que no entienda. 



1^ 
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-pp- Haga una Usta de preguntas para formularlas en las reuniones. . . 

^Cuales son los resultados de las likimas evaluaciones 

educacionales sobre su hijo? 
^Cuales son las recomendaciones? 

^Esta usted de acuerdo con los resultados y recomendaciones de 

las evaluaciones? 
;Que otra informacion quiere usted compartir acerca de su hijo? 
^Que servicios se le proporcionaran en el programa nuevo? 
^Que puede hacer usted en casa para ayudar a su hijo a 
incorporarse con facilidad al nuevo programa? 

Faeo 6. Jratando con profee\ona\ee 

Los padres se reiinen con muchos profesionales que prestan servicios 
en forma interesada y personal. Estos especialistas hacen preguntas, 
escuchan sus preocupaciones y tratan a los padres con respeto. 

Entre los profesionales podemos incluir, . . 

El oftalmologo que se toma el tiempo de preguntar las observaciones 
de los padres y explicar el di^nostico con palabras sencillas. 

El maeetro de\ nino que toma parte en la 
reunion de transicion y p^ovee apoyo e 
informacion a los padres. 

tr^ba]adora eoc\a\ que respeta el punto 
de vista de los padres y ayuda a la familia a 
resolver problemas. 

Los profesionales deben explicarle sus 
informes en forma clara, preguntando las 
opiniones y observaciones de los padres, 

contestando las preguntas que le hacen los 

padres y escuchando con atencion cuando otros proporcionan 
a mo 0^0 .^^^^^^^.^^ ^^^^ profesionales ayudan a las fomilias y son 

verdaderos integrantes del equipo. 

Por otro lado, algunos profesionales usan terminos que otros no 
entienden. No incluyen a los padres en su discusion, tienden a no 
prestar atencion a los informes y entran y salen corriendo de las 
reuniones. Es muy duro tratar con estos profesionales dificiles y 
conseguir la informacion que uno necesita. Como padre, recuerde 
que usted tiene el derecho de preguntar y que le respondan sus 
preguntas, que se escuche su opinion y que se haga lo que usted crea 
que es lo mejor para su hijo. 



r 
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1 * * 


He aqui algunas experiencias dificiles y algunas formas de 
enfrentarlas... 




'^Eetoy caneada <\ue todoe eetoe profeeionalee me diqan (\ue 
ter\qo o\ue hacer con mi hijo— como el Dr. Sabelotodo, Ph.D. 
Vec\d\ t\tu\ame Anna Garcia, M.M.E., c^ue signifies Madre 
con Mayor Experiencia.'' 


1 ;* • • . .\. X *• V*. **-^iVv\ Wr^' - ■ * 'J* - 


Algunos profesionales son accesibles y cooperatives. Otros 
pueden ser atemorizadores e insensibles. Las experiencias con 
personas que son sabelotodos lo pueden dejar a uno sinti^ndose 
que le faltd informacidn y temeroso de tomar decisioncs. Vcnir 
bien preparado con sus preguntas y preocupaciones refcridas a su 
hijo ayudard a motivar a los profesionales a darle informaci6n que 
le sea litil para ayudar a su hijo. Si algunos de ellos no reconoccn 
la importancia de su papel, asegiirese de recorddrselos. 

"vine a coneeaulr informacion sobre como ayudar a mi hija— 
no para (\ug me dijeran o^ue ee retraeada mental. 




/\i&unos proresionaies son mocnoiLiico y iiu o<iucii cuiiiu 
comunicarse con las familias. Una categorfa de diagndstico sirve 
solamente si le permite acceso a los servicios que su hijo necesita. 
Pida explicaciones sobre cada categorfa, qu^ significa en terminos 
de servicios y qu^ puede usted hacer para ayudar a su hijo. 


■ -1 ^; ■■ • ■ . "• ' 


"la maeetra de Janey c^uiere 
o\ue haga rompecabezas con i 
ella. A ella no le gustan los 
rompecabezas, a mTno me 
gustan los rompecabezas y a 
ninguno de los otros ninos les 
gustan los rompecabezas. 
Ad^iemas no he teniae tiempo.^' 




■ ... ■ ; --.n - ; ^ r 


HHHHHHHHilfl 


H 


Cuando un profesional 
recomienda una actividad que no 
esti de acuerdo con las 
preferencias u horario de su 
familia, asegiirese averiguar por 
q\x6 es tan importance esa 
actividad en particular. Explique c 
porqu^ no sirve y despu^ prepare 
otras actividades que satisfagan 
las mismas metas. 




1 


Zomo padre, recuerdc qua ueted lIHIiHH 
tienc el derccho dc prc^mtary 
o\ue todae &us pre^untae eean 
conte&tadae. 
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"Qu\ero me aeleta a ur.a eecuela pre-eeco\ar regular vera e\ 
pe\c6\oqo de \a eecuela dice que \e eetara yo neqanao \oe 
eexy\c\oe eepeciaWzadoe c[ue neceelta, ' 

Debe existir equilibrio entre los valores familiares y los servicios 
que necesita su hijo. Informe a los profesionales que su hijo 
necesitara servicios especializados y coopere con ellos para que le 
proporcionen servicios en el ambience que usted escoja. 

''En la reunion nadle me prequnto <\ue mer-a para Billy. Me 
eentunvisible y el personal eecolar tomb todae \ae 
decieionee." 

No se puede tomar ninguna decision acerca del programa 
educativo de su hijo sin su opinion y consentimiento. Este 
preparado antes de las reuniones con su lista de preguntas, 
inquietudes y prioridades. 

**En la reunion hablaror. de LRE. iEP, PIS. EA5. y muchas 
' letrae mae 0[ue no puedo recordar. 

Cuando no entienda algo, pregunte. Preguntar es una forma de 
aprender y de demostrar interes y participaci6n. 

'^Eea maeetra d\p c[ue yo eobreproteq 'a a Mary, mi hija. y 



Olue eeo iba a interferir con eu deearrollo 
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Todos los padres deben proteger a sus hijos pequenos. Preguntele 
a la maestra que quiere decir con sobreproteger y determine como 
pueden trabajar juntas para proporcionar a su hija las 
oportunidades de aprendizaje que son tan importantes para su 
desarrollo. 

'^En realldad me moleeta 
cuando eecucho a loe 
profeelonalee declr, uno de 
eeoe padree dif fciles/' 

Historicamente, han sido los 
padres dificiles los que han sido 
los cabecillas en el establecimiento 
de los servicios que necesitan los 
ninos con incapacidades. Ser 
integrante activo del equipo de 
su hijo es una forma de 
asegurarse que las necesidades 
educativas de su hijo se cumplen. 

Informe a \oe profeelonaleee <\ue eu hip 
ncceeita een/icioe eepeciaWzadoe. 
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Los programas de educacion pre-escolar especiulizada usan los 
t^rminos centrado alrededor de la familia, enfocado hacia la 
familia o guiado por la familia con la intencion de fomentar 
verdadera cooperacion con la familia. Esta actitud se basa en la 
legislatura de Estados Unidos que reconoce la importancia del 
papel que desempena la familia en el desarroUo de un nino 
pequeno. El nino es parte de la familia y lo que afecta a un 
miembro de la familia tambien influye al resto de la familia. Es 
muy importante averiguar que funcionara para usted y su familia 
al escoger un programa para su hijo. Las familias tienen diferentes 
culmras, idiomas, valores y creencias. La investigacion ha 
demostrado que los programas educativos tienen mis exito cuando 
se relacionan con las prioridades y preocupaciones de cada familia. 

Piense en las opciones de programas desde el punto de vista de su 
familia... 

que escuela van los ninos de su familia? 
^Es importante para el nino incapacitado visualmente ir a la 

misma escuela que sus hermanos? 
^Cuales son las inquietudes de su familia relacionadas con la 

transportacion a la escuela? 
^Que tipo de programa escolar es importante para su familia? 
^Cuanto participara su familia en el programa escolar? 
^Quien paga el programa? 






Fienee rffferente a c\uc 
importante para eu familia. 
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Una forma de identificar que es importance para su familia es 
completando esta frase: Sena muy diferente si. . . Por ejemplo, 
Seria muy diferente si Maria jugara afiiera con los ninos del 
vecindario. La mejor forma para que Maria haga amistades en el 
vecindario es ir a la misma escuela. Sin embargo, como esta 
totalmente ciega, necesitara aprender a jugar con otros ninos, 
panicipar en juegos y movilizarse en el vecindario. Si elk va a la 
escuela del vecindario necesitard servicios especializados para 
desarroUar estas habilidades. 

Balancee sus opciones entre los valores familiares y las necesidades 
educativas de su hijo. Tome en consideracion los puntos fliertes, 
talentos especiales y necesidades especificas de aprendizaje de su 
hijo. jConfie en sus instintos! 



I5ena mas ventajoso para su 
hijo ir a la escuela del 
vecindario o a un pro^rama 
especializado? 
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Como padre, usted conoce a su hijo mejor que nadie. listed es el 
experto acerca de su hijo y usted sabe que tipo de programa 
necesita. Es importante conseguir informacion sobre tcwias sus 
opcion^ posibles antes de tomar una decision. 

Los programas administrados por agendas publicas y privadas que 
prsstan servicios para ninos pequenos con impedimentos visuales 
incluyen programas para infantes, pre-escolares y kinder. Estos 
programas pueden prestar servicios a ninos que ven y a los que 
tienen incapacidades visuales o pueden ser disenados 
especfficamente para grupos de ninos con incapacidades. Al elegir 
el programa, tome en consideracion los servicios especializados que 
necesita su hijo. Estos servicios pueden incluir pero no estan 
limitados a, orientacion y movilidad, terapia del habla y del 
idioma, fisioterapia y terapia ocupacional, entrenamiento para 
personas con vision debil y entrenamiento de Braille. 

Los programas van'an de acuerdo con la ubicacion y los recursos. 
En particular, los programas para infantes estan disenados con gran 
variedad de estilos. Algunos tienen visitas a domicilio, otros tienen 
los programas en un centro y algunos combinan los dos. En la 
mayor pane de los programas para infantes se pone enfasis en 
trabajar con la familia para fomentar el desarroUo del nino. 
Algunos programas de infantes ofrecen tambien un numero de 

servicios de apoyo tales como 
referencia a otras agendas o 
grupos de apoyo para padres, 
as( como a profesionales 
entrenados para escuchar sus 
inquietudes y ayudarle a 
resolverlas. Los programas de 
infantes tambien 
proporcionan oportunidades 
para conocer a otras familias 
y conseguir informacion 
especffica sobre educacion 
para los padres de un nino 
con incapacidad visual. 

Tom^ en coneideracibn loe een/icioe eepccislizsdoe 
ciue necceitB eur^f^. como inetruccldn 3rMe, 
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Algunas veces usted podra preparar el programa mas apropiado 
para su hijo combinando sus opciones. Por ejemplo, algunos 
ninos con incapacidad visual asisten a la escuela de instruccion 
pre-escolar para ninos videntes del vecindario en la manana y a 
una escuela de instruccion pre-escolar especializada en la taide. 

Use su imaginacion al preparar el programa de su hijo. 
Combinando varias opciones, usted podra preparar un programa 
que no solamente satisface las necesidades de su hijo sino que 
beneficia a otros ninos a la vez. Una vez mas, confie en sus 
instintos. 



D6r]cie ampazar 

En primer lugar, h^a una lista de las experiencias de aprendizaje 
que usted desea para su hijo... 

Jugar con otros ninos 

DesarroUar habilidades de orientacion y movilidad 
Desarrollar habilidades para ayudarse a si mismo 
DesarroUar habilidades para comunicarse 



-9* f#-;' 



Despues, haga una lista de los 
servicios que su hijo necesitara para 
lograr las habilidades especi'ficas 
anteriores... 

Orientacion y movilidad 
Terapia del habla y del idioma 
Fisioterapia y terapia 

ocupacional 
Entrenamiento para personas 

con vision d^bil 
Instrucci6n pie-Braille o Braille 



i L^e manoe ee hacen fuertee por medio 
I de actividadee pre-draille. 
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Averigiie qu^ programas de infentes, de pre-escolares o de jardfn 
de ninos existen y decida cuiles visitar. Cuando usted visite los 
programas, tenga en mente lo siguiente... 

^Que le puede ofrecer el programa a mi hijo? 

^C6mo van a proporcionar los servicios que mi hijo necesita? 

^Guiles son las caiificaciones del personal? 

^Cuintos ninos y cuantos adultos hay en el sal6n? 

^Pucdo imaginarme a mi hijo con estos ninos? 

^De qud forma participan las familias en el programa? ; 

Llevar alguien con usted para comparar notas le ayuda — otro \ 
padre que conoce a su hijo puede ayudar mucho. Usted tambiibi 
puede considerar pedirle ai maestro de educaci6n prc-cscolaf dc 
su hijo o algun familiar o amigo que vaya con usted. - 

No toma demasiado ■c:yu'M^^'^ 
tiempo formar una 
impresion referente a 
un programa y al 
personal. Hay 
ocasiones en que usted 
se sentird perfectamente 
a gusto en un sal6n de 
clases — puede ser 
confortable, interesante 
y excitante. En otros 
saiones de clases, usted 
se puede sentir 
incomodo o aburrido. 
Escuche sus 
sentimientos. Trate de 
averiguar por qu^ 
reacciond usted en 
formas distintas en los 
distintos saiones* 



La ohcntacibn y moviMad 
36 d^arroWan u&ando un 
i?aetbn. 
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Qua buscar 

Los programas tienen caractensticas basicas que indican que su 
hijo estara seguro y bien cuidado y al mismo tiempo se le animara 
a explorar y aprender. Durante sus visitas, fijese en lo siguiente. 



Ambiente social 

Se aprecia la participacion de los padres 
Los padres se sienten bien al hacer preguntas 
Los ninos tienen opoitunidad de tomar turnos y 

elegir 
El personal: 

escucha 

valora a los padres como parte del equipo 

esta dispuesto a escuchar nuevas ideas 

le gusta estar con ninos 

es afectuoso con los ninos 

actiia reci'procamente con frecuencia con 

los ninos y usa sus nombres 
describe lo que esti pasando 



Bl ambientc 
ffeico deba 
incluylr mucblce 
apropiadoe para 
la c-dad. 




Ambiente f leico 

Habitacion bien iluminada, organizada y 
colorida 

Muebles y equipo de juego apropiado para la 
edad 

Areas de actividades bien definidas, seguras y 

establecidas 
Suficiente espacio para el niimero de niifios 
Juguetes y materiales con acceso ficil 



E/ pereonal debe actuar 
redprocamente con fracu^ncia con he 
ninoe y uear eue nombrce. 
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Ambiante aprendlzaje 

El ambiente de aprendizaje para infantes, pre-escolares y ninos de 
jardfn de ninos no es el mismo porque los ninos se encuentran a 
diferentes niveles de desarroUo. El ambiente social y educativo 
variara con cada programa. 

Froaramae de mfantee 

Los adultos incluyen a los infentes en las actividades 

Los adultos animan a los infantes a comunicarse 

Sc anima a los infantes a jugar con juguctcs 

Los infantes participan en actividades cortas estructuradas 

Froqramae pre-eecolaree 

La rutina incluye actividades 

estructuradas y juego libre 
Las experiencias del lenguaje 

incluyen formas de expresar 

sentimientos y resolver 

problemas 
Las actividades incluyen 

experiencias pricticas como 

hacer galletas 
Las actividades dan importancia 

al juego imaginative y 

cooperative, como dados y 

vestirse solo 
Las actividades incluyen juegos 

donde se pueden ensuciar y experiencias 

creativas como pintar con los dedos 
Sc enscnan habilidades de auto-ayuda, como lavarse 

las manos, entrenamiento para ir al bano y 

guardar las cosas en su lugar 



Lo^ procframae pan- 
pre-e^colaree ncceeitar 
incluir juc^oe dondc &t 
puffdan an&uciary 
expeticnclae craatlvae. 



\Lae actividadae dct^eti incluir 
l^parianclae practicae. 
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El objetivo de muchos programas de kinder es prepararlos para la 
escuela, desarrollando habilidades pre-academicas y exigiendo 
cooperacion con las reglas de los saiones de clases convencionales. 

Las habilidades del kinder incluyen: 

Independencia creciente para completar tareas 
Obedecer instrucciones 

Obedecer las reglas del salon de clases como ponerse en fila y 

levantar las manos 
Panicipacion en actividades estructuradas de grupo 
Panicipacion en acuvidades de preparaci6n para leer, escribir 

y aprender los niimeros 

Preguntas acerca del nuevo programa... 

^Como Uegara mi hijo alU? 
^Cuando empieza la escuela y cuando termina? 
^Cual es el calendario escolar y las vacaciones? 
^C6mo se llama el/la maestro/a? 
^Qui^n es el administrador del programa? 
^Con quien hablo si tengo preguntas? 
^Cual es un horario diario tipico? 
^C6mo me comunico con el maestro cuando necesite? 
^Hay programas de guarderfa despues de la escuela, como 
guarden'a prolongada? 



Lae halpiMadee del kinder 
incluyen haWidadee como 
poneree en fila. 
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Cualquiera que sea el programa que elija, debe dirigirse a las 
necesidades de aprendizaje espedficas de su hijo y reforzar sus 
puntos fuertes y talentos. 

Las siguientes preguntas le pueden ayudar a evaluar el programa 
desde el panto de vista de su hijo. . . 

El ^3mbiente de aprer\d\za}e 

Cierre los ojos. ^Que oye? ^Cree que su hijo podra orientarse 
en este salon de clases? ^Hay mucho ruido? ^Sera un 
ambiente confuso para prestar atenci6n y para seguir 
instrucciones? 

^Hay oportunidades para que su hijo desarroUe habilidades 
auditivas? Estas habilickdes incluyen el poder identificar 
de d6nde vienen los sonidos, reconocer los diferentes 
sonidos y entender el significado de los sonidos y las 
palabras. 

^Cuantos ninos y cuantos adultos hay en el sal6n? 
^Los juguetes y materiales animan el tacto y el manejo? 
^Los juguetes producen sonidos y tienen distintas texturas? 
Siempre que es posible, ^se usan 

objetos reales en lugar de dibujos 

o pinturas? 
^La iluminaci6n es apropiada (por 

ejemplo, resplandor mi'nimo) 

para las exigencias visuales de su 

hijo? 

^Se acrecenta o exagera el contraste 
para animar a su hijo que use la 
vista en el ambiente del salon de 
clase? Por ejemplo, ^se pone la 
plastilina en una charola de color 
contrastante? 



< \ 



5a deben uear loe ohptoe realee en 
lu0ar de dlbujoe o p'mturae. 
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^Anima el ambiente a su hijo a desarroUar habilidades de 
orientacidn y movilidad? Por ejemplo, hay senales o gufas 
para ayudarle a orientarse y las rutas son seguras y 
accesibles? 

^El ambiente lo anima a explorar y a participar activamente 
en las actividades del sal6n de clases? Por ejemplo, ^los 
ninos saben d6nde encontrar los juguetes y los materiales? 

El sal6n de clases proporciona oportunidades para desarrollar 
la distincion tdctil y la lectura de Braille? Estas 
consideraciones incluyen manejar objetos conocidos, 
tocar varios materiales y texturas y usar libros de Braille y 
etiquetas en el sal6n de clases. 



Apt\tua de\ maeetro 

lE\ maestro tiene metas realistas de los ninos? 
^El maestro di suficiente tiempo para terminal las 
actividades? 

^Responde el maestro a las necesidades individuales? 

;E1 maestro adapta las actividades cuando es necesario? 

;E1 maestro anima a los ninos a usar el metodo prictico para 

expresar conceptos y estimular el aprendizaje? 
^El maestro alienta a los ninos a panicipar activamente en la 

rutina del salon? 

Pre^untas de transicion 

El programa de infantes | 

^Qu^ servicios necesita mi hijo? 
^Qu^ servicios hay? 

^Qu^ se espera de mi en el programa de infantes? 
^Qud aprenderi mi hijo? 
Si las hay, ^quiero visitas a domicilio? 
Si lo hay, ^quiero el programa en un centro? 
^Hay otras familias con las que puedo hablar? 
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Transicion del programa de infantes al programa pre -cscolar 
^Cuando es tiempo de empezar a pensar en un 

programa pre-escolar? 
lQ\x6 aprenden los nifios en la escuela de 

educacion pre-escolar y en q\x6 se 

diferencia de un programa de infantes? 
^Que programas pre-escolares hay? 
^Cuindo debo planear visitar los programas 

pre-escolares? 
^Qu^ servicios proporcionan? 
^Cuales son los valores, inquietudes y prioridades de su 

familia acerca de las experiencias prc-escolares? 
^Que otros servicios necesitari mi hijo? 
^Hay requisitos especiales de ingreso para la escuela de 

educaci6n pre-escolar? 
^GSmo panicipare en el programa pre-escolar de mi hijo? 




Transici6n del programa de cducacidn prc-escolar al programa de 
jardfn de ninos . 
^Cudndo es tiempo de pensar en programas de 

jardines de nifios? 
^Cuales son los valores, inquietudes y prioridades 

de mi familia acerca de los jardines de nino? 
^Que aprenden los ninos en el jardm de nijfios y 

en qu^ se diferencian de las escuelas de 

educacion pre-escolar? 
lQ\x6 necesita aprender mi hijo para tener ^xito 

en el jardfn de ninos? 
^Cudndo es el momento de visitar el jardfn de ninos? 
^Que programas de jardfn de ninos existen? 
^Que servicios proporcionan? 
lQ}i6 otros servicios necesitard mi hijo? 
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Establecerse en un nuevo ptograma es sumamente tranquilizante. 
Conocer a otros padres y hacer nuevos amigos es un gran apoyo. 
Usted puede sentirse libre especialmente si no esti con su hijo 
todo el dfa. Finalmente, usted tiene tiempo para descansar y 
poner atenci6n a otras cosas que usted quiere. 

Sin embargo, las primeras semanas en un nuevo ptograma 
pueden ser muy agitadas para todos. Toma tiempo establecerse en 
una rutina familiar. Usted se puede sentir algo abrumado 
mientras usted y su hijo se acostumbran al nuevo horario. La 
mayon'a de los padres se preocupan cuando su hijo va a la escuela 
por primera vez. El autobus de la escuela puede retrasarse o no se 
presenta en absolute. El personal nuevo puede no escribir notas 
regularmente como el personal anterior o puede hacer pteguntas 
que usted piensa que ya deberfan saber si hubieran lefdo los 
reportes sobre su hijo. Con el tiempo, el horario del autobus se 
arreglari, su hijo se ajustari al nuevo programa, el personal nuevo 
se acostumbrari a su hijo y usted se scntird a gusto con que su 
hijo no est^ con usted parte del dfa. 

Lo que usted puede hacer. . . 

Asegiirese que sabe a qui^n llamar en caso de problemas de 

transportaci6n. 
Ayude a su hijo a sentirse a gusto con el nuevo programa 

hablando en forma positiva del nuevo maestro, 

actividades y ninos. 
Inicie la comunicaci6n escribiendo una nota ai maestro, 

formulando preguntas referentes al comportamiento de 

su hijo y comparta indicaciones utiles sobre c6mo trabajar 

con su hijo. 

Hable con alguien que escuche sus inquietudes y 
sentimientos acerca de las primeras semanas. 

Una vez que su hijo estd inscrito en un programa nuevo, usted 
puede participar de varias formas. En la escuela, puede participar 
en los salones de clase o en otras actividades del programa u, 
ofrecer aiguno de sus talenros especiales en forma voluntaria. De 
esta forma, usted se familiarizara con la escuela y su participaci6n 
ayudard a mejorar el programa. 
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Es un logro muy grande cuando su hijo completa un programa 
dc infantes o de educacidn pre-escolar. En cada transici6n, es 
importante felicitar a usted y a su familia por haber logrado salvar 
una barrera en el desarrollo de su hijo^ 

Los padres tienen diferentes formas de manejar el proceso de 
transicion. Algunos padres quieren participar activamente, asistir 
a las reuniones y visitar todos los programas disponiblcs* Otros 
prefieren hacer soiamente unas pocas visitas, mientras que 
algunos padres prefieren dejar las decisiones en manos de los 
profesionales. 

El grado de participaci6n que usted desea depende de las 
inquietudes de su familia, sus prioridades y su nivel de energfa. 
Su participaci6n puede variar con cada transici6n. Confie en sus 
instintos. 



Con el tiampo, eu hijo ee adaptar^ 
a\ nucvo programa, 6\ mcvo 
pereonal ee familiah7ara con eu 
hijo y u0ted ee eentira mae a 
Queto con el hecho de que eu hijo 
no eeti con ueted parte del d\a. 
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